
   

 

INTERREG   

Interreg programmene er en del av EUs regionalpolitikk og er ikke en del av EØS-avtalen. 

Norge er invitert med som 3-land og deltar i programmene med egne midler bevilget over 

statsbudsjettet. Kommunal- og moderniseringsdepartementet er ansvarlig for norsk deltakelse 

i Interreg.  

 

Interreg har som formål å bidra til økt integrasjon og territoriell samhørighet i Europa. 

Programmene skal bidra til å bygge ned grenser og bedre utnytte potensialet for samarbeid 

mellom landene/regionene samt å utvikle gode tjenester og tilbud til Europas innbyggere.  

 

Interreg er delt inn i tre hovedområder  

➢ Grenseregionalt samarbeid (Interreg A) – gjelder både grense over land og sjø 

➢ Transnasjonalt samarbeid (Interreg B)  

➢ Interregionalt samarbeid (Interreg C)  

 

Interreg er nå inne i den femte generasjonen av programperioder (2014 – 2020) – derfor 

romertall fem (V).  

 

Norge deltar i åtte Interreg program  

• Fire Interreg A program - hvorav ”Sverige-Norge programmet” og ”ØKS (Øresund –

Kattegat - Skagerrak) programmet” er aktuelle for fylkeskommunene på Østlandet.  

• Tre Interreg B program - hvorav ”Nordsjøprogrammet” og ”Østersjøprogrammet” er 

aktuelle for fylkeskommunene på Østlandet 

• Interreg Europe, Urbact og ESPON (forskningsprogram) – som alle er aktuelle  

I tillegg er Norge med i Interreg erfaringsutvekslingsprogrammet InterAct og i ett naboskaps- 

program med Russland (Kolartic).  

 

De grenseregionale Interreg programmene (A) er desentralisert til fylkeskommunene og 

arbeidet håndteres i nært samarbeid mellom de fylkeskommunene som inngår i programmets 

geografi. Interreg V A Sverige-Norge programmet er inndelt i 3 underprogram – hvorav to er 

aktuelle for fylkeskommuner på Østlandet (Indre Skandinavia med kontor i Hedmark og 

Grenseløst Samarbeid med kontor i Østfold).  

 

De transnasjonale og interregionale programmene er det KRD selv som har hånd om. 

Ansvaret som norsk kontaktpunkt og nasjonal koordinering og veiledning er lagt ut til 

landsdelene. Østlandssamarbeidets sekretariat ivaretar koordinering og oppfølging i forhold til 

Østersjøprogrammet (Vestlandsrådet har ansvar for Nordsjøprogrammet).  



I tillegg har Østlandssamarbeidet en person i styringskomiteen for Nordsjøprogrammet. Vest 

Agder fylkeskommune har ansvar for Interreg Europe. Espon, Urbact og InterAct ivaretas av 

departementet selv.  

 

Basis for programmene er:  

• EUs politikk for vekst og sysselsetting og for en bærekraftig utvikling ligger i bunn 

• Prosjektene skal bidra til økonomisk, sosial og territoriell integrasjon i Europa 

• Erfaringsoverføring, læring, beste praksis, nettverk, samspill er viktig 

• Program og prosjekt må ha fokus på tema og aktiviteter som krever grenseregionale/ 

transnasjonale løsninger  

• Konkret output/testing/pilotprosjekt 

 

Interreg V (2014-2020) B og C programmene har fokus på: 

• Styrke forskning, teknologiutvikling, innovasjon og vekst 

• Styrking av små og mellomstore bedrifters konkurranseevne  

• Støtte overgangen til en lavkarbon-økonomi – inkl. fornybare energi og 

energieffektivisering 

• Klimatilpasning og risikostyring  

• Miljø og effektiv ressursforvaltning  

• Bærekraftig transport og fjerning av flaskehalser  

• By-nettverk, by-utvikling og miljøvennlig by-mobilitet 

 

Programmene retter seg mot:  

• Offentlige myndigheter på alle nivåer 

• Institusjoner underlagt offentlig lov slik som regionale utviklingsselskaper, 

universiteter, høgskoler, skoler, forskningsinstitutter, teknologisentra herunder klynger 

og inkubatorer, offentlig eide energiselskaper, driftsselskaper for kollektivtransport  

• Organisasjoner (NGO) – både ikke-kommersielle og kommersielle  

• Private kommersielle bedrifter (bare «non-profit» for Interreg Europa) 

• Organisasjoner/nettverk av offentlige myndigheter 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mer informasjon på www.interreg.no   

http://www.interreg.no/

